
 

 

 

 

 

『家の窓を開ける』『庭やベランダで過ごす』『あいさつをする』 

など、ちょっとしたことが見守られることにつながっています 

毎日の生活で行っていることが、 

自然な見守り合いにつながっています 

声が聴けるだけで「ホッ」っと安心したり、 

たわいもない会話で元気が出たりしますよね 

コロナウィルスにより、人と出会う機会が少なくなっています。 

今こそ、地域全体で見守り合い、みんなで元気になりましょう！ 


